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Ungdomspolicy – Bergdalens Fotbollsresa 

 

Ålder 6-9 10-12 13-14 U-15/17/19 

Rek ant 
träning/vecka 

1 1-2 2-3 2-4 

Cuper per år 1-3 1-3 1-3 1-3 

Rek spelform 5:5 7:7 9:9 11:11 

Laguttagning Alla spelar lika 
mycket 

Träningsnärvaro 
påverkar ant 
matcher/år 

Träningsnärvaro, 
ambition påverkar ant 

matcher/år 

Träningsnärvaro, ambition  
och förmåga 

 påverkar ant matcher/år 

Prova-på-träning Hela året Hela året  15 okt -15 jan** 15 okt -15 jan** 

Kriterier nya 
medlemmar 

Alla är välkomna Alla är välkomna i mån 
av plats i trupp och 

tränarresurser 

Alla är välkomna i mån 
av plats i trupp och 

tränarresurser 

Alla är välkomna i mån av 
plats i trupp, tränarresurser 

och utifrån ambition och 
förmåga   

Rek. för ny 
medlem att  
spela match 

Prova på 3 ggr - 
medlemsavgift* 

därefter 
match/cup 

Prova på 5 ggr - 
medlemsavgift* 

därefter match/cup 

Provträning i anvisad 
period, därefter 
medlemsavgift 

Provträning i anvisad 
period, därefter 
medlemsavgift 

 

• Toppning av lag får inte förekomma upp till och med 14 års ålder.  

• Om fler än ett lag i samma åldersgrupp deltar i cuper och serier bildas jämna lag.  

• Vi har som mål att alla spelare uttagna till match spelar lika mycket.  

• Spelare ska i första hand spela i sin årsgrupp. Yngre lags ledare beslutar om spel i äldre lag i samråd 

med äldre lags ledare. 

Ny aktiva under kalenderåret. 

Vi välkomnar nya spelare till Bergdalen IK enligt ovan ungdomspolicy. Efter prova-på-period skall 

alltid avgift betalas för att få delta i föreningens aktiviteter så som träningar, matcher/cuper. Om 

spelare tillkommer under verksamhetsåret gäller nedan för medlemsavgift och träningsavgift och 

enligt för året gällande avgifter. 

• Ny medlem under Q1/Q2: Medlemskap + hel träningsavgift  

• Ny medlem under Q3: Medlemskap + halv träningsavgift 

• Ny medlem under Q4: Medlemskap    

•*Prova på 5 tillfällen (2 veckor) utan kostnad, därefter medlems- och träningsavgift för fortsatt 

deltagande  

•**Nyinflyttade medlemmar kan erbjudas plats och som undantag från ovan ungdomspolicy  


