BERGDALENS SAKER OCH TRYGG FORENING 2021 — 2023 OCH
INFORMATION OM JOUR FOR BJORKANGSVALLENS ANLAGGNING

Bergdalens IK Sdker och Trygg forening — klubbens sdakerhetsarbete
Certifieringsperioden 2021-2023

Pa foljande dokumentsidor hittar ni uppdaterad information

e Vardegrund

e Rutiner for brandsakerhet

e Rutiner vid olycksfall/akut sjukdom
e Rutiner for krishantering

e Rutiner vid resor

e Alkohol och drogpolicy

e Trygghetsfrimjande atgarder

Information om Jour fér anldggningen Bjérkangsvallen
(fotbollsplanerna och grusplanen/parkeringen)

Boras kommun/servicekontorets journummer 0768-885600
Detta journummer bevakas dygnet runt och alla arets dagar.
Ring detta nummer pa tider da kansli/vaktméasteri ar obemannat och vid behov av att:

e Lbésa sadana oférutsedda problem med anlédggningen som férhindrar tréanings- och
matchverksamhet. Exempel kan vara fel pa stralkastarna vid konstgraset,
6éversvamning av dagvattenbrunnen vid grusplanen etc.

e OBS! Ring inte detta nummer i samband med:

1) Of6rutsedda vaderférhallanden (snéfall) som forhindrar/férsvarar match-, tranings och
annan féreningsverksamhet.

a. Konstgrasplanen: Beslut tas arligen om schemalagd snérdjning ska ske av
Boras Kommun under vinterperioden januari-mars. Vid snétacke pa
plogningsfria dagar far planerad match och traning stéllas in.

b. Parkeringen/Grusplanen: Kansli/vaktmasteri underséker nastkommande
arbetsdag mdjligheterna till snéréjning eller annat underhall av denna yta.

2) Oforutsedda akuta handelser pa och inne i klubbstugan — det ar féreningens ansvar.

a. Vidta garna atgarder utifran era mdéjligheter. Ex. téack och tejpa en
sonderslagen ruta. Ring 112 vid upptéackt brand eller inbrott. Innehavare av
ledarnyckel/chip uppmanas att kvarstanna till Polis/Brandkar anlénder.

b. lannatfallring féreningens ordférande (kontaktuppgift pa
www.bergdalensik.se/Board) som avgér vad som bor géras och vid behov tar
hjalp av vaktmastare eller kanslist.




Bergdalens IK Vardegrund

Reviderad och antagen av Bergdalens Ik Styrelse i september 2021

Kvartersklubben med det stora hjartat

Bergdalens IK dr breddféreningen mitt i Boras. Den sjalvklara samlingsplatsen for
foreningens verksamhet och aktiviteter ar Bjérkangsvallen, dar intresset for fotboll och
moten mellan manniskor ar extra stort.

| Bergdalens IK star lagarbetet i fokus. Vi vurmar alldeles sarskilt om var Bergdalenanda.
Bergdalenandan

e Uttrycker ett driv om att standigt utvecklas och hjalpa andra att ta klivet framat,
oavsett om man spelar, coachar eller stéttar som foralder.
e Vilkomnar varmt till ett ovanligt hjartligt sammanhang!

Var vision Tillsammans utvecklar vi bade manniskor och spelare.

Vi gillar att vinna “stort”. Dérfér tror vi starkt pd kraften i féreningsandan, att allas
gemsamma bidrag dr avgérande fér helheten och fér goda resultat sportsligt som
medmdnskligt i synnerhet. Vi tar alltid en fér laget, bokstavligen.

Var mission Vi hjalper alla att ta steg framat.

Vi tror pd att var férening har mycket att bidra med och kommer fortsatt att spela en viktig
roll i vdr framtida stad. Genom att fG medlemmar att véiixa lite varje dag skapar vi meningsfull
fritid, kloka ledare och pa sikt ett mer hallbart samhdlle. Tillsammans stéttar vi varandra med
ambitionen att fd sG manga som mdjligt att stanna sd Iéinge som méjligt i en sé bra
verksamhet som mgjligt.

Vara stadgar

En val fungerande féreningsverksamhet kraver att vi alla gemensamt - spelare, ledare, och
foraldrar — aktivt hjalper till att skapa det Bergdalens IK vi alla vill ha och dar vara barn och
ungdomar trivs och utvecklas sa lange de 6nskar.

Foreningens rod-vita trad:

Bergdalens IK har alltid plats for de som vill engagera sig.

Bergdalens IK huvudsakliga fokus ér breddfotboll.

Bergdalens IK bygger grunden med en stark och vilmaende barn- och ungdomsverksamhet.

Bergdalens IK ser kontinuerlig ledarutbildning som nédvdndig for féreningens utveckling.

Bergdalens IK verkar for seniorverksamhet dér goda sportsliga resultat gér hand i hand med

féreningens ungdomsverksamhet: ett 6ppet samarbete, talangutveckling, ambassadérskap.

e Bergdalens IK driver ett inkluderande styrelsearbete med korrekt och 6ppen ekonomisk
redovisning.

e Bergdalens IK star for Fair play savdl pd som utanfér planen. Féreningen ska motverka all

form av diskriminering eller mobbing, samt aktivt verka for en dopingfri idrott.



Bergdalens IK - Trygghetsframjande atgarder

Reviderad och antagen av Bergdalens IK Styrelse i september 2021.

Trygghetsframjande atgéarder for personal pa kansli och vaktmasteri

For anstalld personal pa anlaggningen Bjorkdangsvallen forlaggs deras arbetstid, sa langt det
ar mojligt, sa att ingen arbetar ensam.

Till autolassystemet i klubbstugans lokaler kravs utkvitterad tag for att komma in under
personalens arbetstider. Dorren till kontorslokalen déar kanslist arbetar halls Iast i handelse
av att kanslist arbetar delvis avvikande tid mot Ovrig personal.

Kansliet har som rutin att inte férvara pengar till storre belopp i kanslilokalens vardeskap.
Avtal finns med externt vardehanteringsforetag om att kunna deponera i box. Andra
vardehandlingar som maste forvaras tillfalligt for lagens rakning (exempelvis lotter)

ska sa snart som mojligt 6verforas i lagens dgo och forvaring.

Trygghetsframjande atgarder for spelare, ledare och domare i samband med téavling

Bergdalens IK ligger i framkant nar det géller att Vastergotlands Fotbollsforbunds
trygghetsframjande arbete "Matchmiljo” efterlevs. Bergdalens lag 4r noga med att tillsatta
funktionarer till matcherna, med uppgift att garantera och verka for spelare, ledares och
foreningsdomares sdakerhet och trygghet.

Spelare, ledare och domare kan pa Bjorkangsvallen rora sig fran omkladningsrummen till
fotbollsplanerna utan att behdva konfronteras langtgaende med publik och andra bestkare
i omradet.

Lagen och domarna har mojlighet att Iasa sina omkladningsrum i samband med matcherna.

Trygghetsframjande atgéarder for spelare och ledare i samband med traning

Bergdalens IK planerar tréaningstiderna med hansyn till barnens alder sa att yngre barn inte
ska behova ga hem fran traningen sent pa kvallen och da inte heller tvingas fardas till och
fran annan traningsarena an narliggande Bjorkdngsvallen och Bjorkdngshallen.

Bergdalens IK vardegrund om valdsprevention

Som framgar av Bergdalens IK vardegrund sa sker ett fortlopande arbete for Fair play saval
pa som utanfor planen. Foreningen ska motverka all form av diskriminering eller mobbing,
samt aktivt verka for en dopingfri idrott. Féreningens ledare har ett stort ansvar att delta i
detta arbete med sina spelare i lagen.
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(doping, alkohol och tobak)

Reviderad och antagen av Bergdalens IK Styrelse i september 2021

POLICY
Alkobhol:

e Nir foreningen arrangerar fester och sammankomster f6r medlemmar skall det vid
dessa tillfdllen inte bjudas pa alkohol.

e Forsédljning av alkohol far inte ske 1 klubbhus eller p4 Bjorkangsvallen.

e [ de fall dér de av foreningens lag som har 6verviagande myndiga medlemmar
anvénder/serverar alkohol i samband med arrangemang i lagets regi, exempelvis
sdsongsavslutningar, dr det ledares ansvar att se till att ingen alkohol serveras till
underariga (under 18 ar). Vid saddana arrangemang géller dven:

o Att dessa inte hélls pa tider nér och i en milj6 dér foreningens underériga lag
bedriver traning, match eller annan sammankomst

o Att inte alkoholprodukter forvaras och/eller efterlamnas synligt i klubbstugans
lokaler.

e Foreningens hallning till alkohol &r att det ska anvdndas under ansvar och restriktivt.

Tobak:

e Det dr forbjudet att roka i alla utrymmen inom Bjorkéngsvallens klubbstuga och pa
Bjorkéngsvallens konstgrés- och naturgrédsplaner.

e Bergdalens IK avrader sina medlemmar, ungdomar och ledare, att anvénda tobak.

Dopingpreparat:

e Bergdalens IK forhéller sig till det forbud mot anvéandande av de substanser och
metoder som definieras av WADA:s (Idrottens virldsantidopingbyra) dopinglista och
svenska dopinglagen

e Endast medel (som kan ha prestationshojande och/eller lugnande effekt) som
foreskrivits av ldkare pga. medicinska skél far forekomma och anvéndas.



HANDLINGSPLAN

Forebyggande arbete

Ansvaret for att f6lja Bergdalens policy dr gemensam. Ledarna har ansvar och ska foregd med
gott exempel. Uppstar nagot problem som ar svart att hantera ska man som ledare, men dven
som spelare och fordlder, vanda sig till styrelsen som har det yttersta ansvaret.

e Samtliga lag i féreningen ska inom ramarna for de obligatoriska SISU-largrupperna
tillampa studieplanen “’Friskvard och Hélsa — Doping, Alkohol, Narkotika och Tobak™.

e Tillamplig skyltning ska ske med hianvisning till de férbud som framgar av policyn
enligt ovan.

Vid 6vertridelse (iven misstanke) mot eller hiindelse som strider mot policy

Berusad eller narkotikapaverkad person pa foreningens anliggningar

e Ledare eller annan vuxen medlem/medlems foridlder ska se till att den berusade
avvisas fran omradet

¢ Finns det tecken pa att den berusade kan agera valdsamt eller utgora annan fara {for
personer pa omradet, kontakta polis.

Medlems overtridelse mot bruk av dopingpreparat

e Ordf6rande och ledare for medlemmens lag genomfor ett enskilt samtal med medlem
(vid underarig medlem dven dennes forilder) som ertappas med eller misstinks for att
anvédnda dopingpreparat mot policyn. Konsekvenser bedoms 1 varje enskilt fall.

e Alla som ut6var idrott och dr medlem i en férening ansluten till RF &r skyldiga att
stélla upp pa dopingkontroll. L&s vidare om processen pa nedersta ldnken nedan.
Las sérskilt ”Svensk Antidoping Dopingkontroll — dina réttigheter och skyldigheter.

LANKAR
Dopinglistan WADA januari 2019

https://idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/contentassets/8326252¢f08247428053524ca3
12105d/dopinglistan-2019-v-10.pdf

Information om dopingkontroller

https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/Kontrollverksamhet/Dopingkontroller




Bergdalens IK - Handlingsplan for krishantering

Reviderad och antagen av Bergdalens IK Styrelse i september 2021

Krishantering i samband med och efter olycksfall
Handlingsplan: Fall dir en eller nigra fi personer drabbas— foreningens egna insatser

e Ledare ansvarar for att gruppen, som den som drabbats av olycka tillhor, samlas i
anslutning till olycksfallet for att trostas, lugnas och informeras.

e Chockade barn och vuxna far inte ldmnas ensamma. Ledare ansvarar for att se till att
chockade personer vid behov fér lakarhjilp och i annat fall har anhdriga som tar hand
om dem nir de kommer hem.

e Vid forsta tréningstillfdllet efter det tillfélle da olyckan skett samlas gruppen som
vanligt. Dock ska tid avséttas for samtal och att lyssna av om det finns mer behov for
hjalp och stod.

Handlingsplan: Stora olycksfall och katastrofer flera personer drabbas — extern hjilp

o Anlita POSOM (Psykiskt och socialt omhéndertagande vid stora olyckor och
katastrofer) ska anlitas, tel: 033-35 31 89 dagtid och nddnummer 112
(socialjouren) under kvéllar, veckoslut och helger.

Krishantering i samband med missbruksproblem

Vid missbruksproblem hos aktiv

® Ledare dr skyldig att rapportera om missbruket till Bergdalens IK styrelse, som i varje
enskilt fall, i samradd med extern expertis och missbrukaren sjilv, utformar en
handlingsplan med syfte att forma den missbrukande att &ndra sitt beteende.

Vid missbruksproblem hos ledare

e Enligt ovan fast dér ledarkollega eller annan vuxen medlem é&r skyldig att rapportera
om missbruket till Bergdalens IK styrelse.

Pifoljder

¢ Om medlemmen positivt medverkar i behandling med syfte att bli kvitt sitt missbruk
och inte bedoms péverka verksamheten farligt eller negativt for gruppen under tiden,
sa fir medlemmen kvarvara i verksamheten. I annat fall tar styrelsen beslut om
uteslutning eller periodisk avstingning av medlem/ledare.



Bergdalens IK Rutiner for Brandsakerhet 2021

Reviderad och antagen av Bergdalens IK Styrelse i september 2021

Bergdalens IK - Rutiner for brandsakerhet 2021

Brandsdikerhetsklassificering av klubbstugan och rutiner vid
overnattning

Nyinvestering i brandséikerhetsanordningar och besiktning 2021

Efter en omfattande nyinvestering i brandsdkerhetsanordningar i juni 2021 har besiktning och
brandsakerhetsklassificering av klubbstugan, med dess samtliga lokaler och faciliteter, utforts
av SARF i juni 2021. SARF har bedémt att hela klubbstugan utgérs av en enda brandcell.

Overnattning i klubbstugan och utrymningsvéigar

P& grund av att hela klubbstugan bedémts vara en enda brandcell har SARF bedémt att 6vernattning
med hogst 30 personer vid ett och samma tillfalle far ske endast om dvernattningen

ar forlagd till klubbstugans stora samlingssal.

Anmilan gors till SARF (Sédra Alvsborgs Raddningstjanstforbund) i enlighet med deras
rekommenderade atgarder for tillfallig 6vernattning i lokal med anknytning till foreningsliv.
Se telefonnummer och lank till deras hemsida nedan.

Tilltrade till klubbstugans lokaler, med undantag av kanslilokalen och pannrummet

(dorr mot Backersgatan) kan ske via klubbstugans autolassystem. Ledare som ansvarar for
overnattning i klubbstugan ska vid tillfallet ha kvitterat ut nyckel till saval kanslilokalen som
pannrummet for att vid ev. brand kunna 6ppna dessa lokaler at Brandforsvaret.

Utrymningsvagar fran stora samlingssalen ar ytterdérren mitt emot kansliets dorr, det 6ppningsbara
fonstret narmast dorren till stora salen samt ytterdorren som via korridoren leder till
konstgrasplanen. Om autolaset till dérrarna skulle vara ur funktion vid behov av utrymning sa ar
utrymningsvagarnas ddrrar dven utrustade med mekaniskt lasvred.

Atersamlingsplats

Atersamlingsplats ar stora grasplanen som ansluter till grusplanen vaster om klubbstugan.



Instruktioner vid brand i eller utanfér klubbstuga

1. Radda forst person i omedelbar fara och ta hand om ev. skadad/chockad person.

2. Ring Brandférsvaret, 112. Ambulans medféljer som rutin vid brandutryckning.

3. Efter lugn utrymning, stang dorrar och fonster. Medtag hjartstartaren vid utrymning.

4. Innan brandforsvaret ar pa plats, hjalp till att slacka elden om det kan géras utan fara for
personskada.

5. Nar Brandforsvaret ar pa plats, var behjalplig med att ex. 6ppna dor till kanslilokal eller pannrum
om sa behovs.

6. Sa snart det ar mojligt meddela Bergdalens IK kansli kortfattat om handelsen via sms 0763-368908.

Tekniska brandskyddsatgdrder i klubbstugans lokaler

Utrymningsskyltar, belysta vid utrymningsdorrar.

Nodbelysning i utrymningsvagar, tands endast vid stromavbrott
Rokdetektorer seriekopplade

Brandslackare pa flera strategiska platser i klubbstugan

Brandslang i dvernattnings/samlingslokal

Ansvar for brandséikerhet

Strategiskt ansvar: Bergdalens IK Styrelse och kansliet

Ansvar for underhall av brandsédkerhetsanordningar: Vaktmastare vid Bergdalens IK

Telefonnummer och Iléinkar

Nédnummer vid brand: 112

SARF: 033-172900

Lénk SARF - anméilan av évernattning: https:serf.se/skola-och-foreningsliv/overnattning/

OBS! Anmal i sa god tid som mojligt innan Gvernattning, exakt antal 6vernattande maste vara med
liksom aktuellt telefonnummer till ansvarig ledare pa plats.

Bergdalens IK Styrelse och kansli: Se telefonnummer och e-post pG www.bergdalensik.se/board



Q;‘-“DE’V-S‘ Bergdalens IK - Rutiner for olycksfall/akut sjukdom

Reviderad och antagen av Bergdalens IK Styrelse i september 2021

Vid olycksfall eller akut sjukdom i samband med foreningsverksamheten
Beroende av hur allvarlig hidndelsen/situationen beddéms vara:

e Ge utsatt den hjélp som dr mojlig med hédnsyn till den kompetens och den utrustning
som finns tillgénglig.

¢ Kontakta en eller flera av foljande institutioner

0112 Larm/Nodsamtal

o Sjukvardsupplysningen, 1177

o Sédra Alvsborgs sjukhus, 033-616 10 00

o Polis (inte akut), 11414 Boras

o POSOM (Psykiskt & socialt omhindertagande vid stora olyckor & katastrofer),
033-3531 89

e Om héindelsen medfoér ambulanstransport ska en ledare eller vuxen medfélja i
ambulans.

Utrustning/hjilpmedel i Bjorkingsvallens klubbstuga och i néirheten av
Bjorkingsvallens fotbollsplaner:

e Hjértstartare (innanfor huvudingdngen till klubbstugans samlingssal).
e Forbandsmaterial pd tavla (innanfor huvudingangen till klubbstugans samlingssal).

e Sjukvardsmaterial i lagens sjukvérdsviskor (ledare ansvarar for péfyllning).

Handlingsplan for 6kad siikerhetsberedskap

e Kontroll av hjirtstartares batteristatus och forbandstavlans innehall minst en
gang/vecka

e Vid foreningsarrangemang med stort antal deltagare ska minst en ledare ha god
kompetens inom akut omhéndertagande av skada eller sjukdom.



Rutiner - kontakt vid allvarlig olycka, allvarligt insjuknande eller dodsfall
Ledares informationsskyldighet

Vid allvarlig olycka/insjuknande i samband med Bergdalens IK:s verksamhet ska
ledare/annan vuxen:

e Informera anhoriga/foréldrar.
e Informera foreningens ordforande, tel. 0739-797213

Information ska ldmnas om: Vad som hint; var olyckan/insjuknandet hénde; vilka som ar
inblandade; om det &r skadade och/eller omkomna; var den utsatte/de utsatta befinner sig
och hur situationen ar nu.

Ordforandes informationsansvar

Om situationen &r av medialt intresse ska ordférande och ingen anna kontakta media

Polisens informationsansvar
Om olyckan eller insjuknandet resulterar 1 dodsfall ska Polisen informeras. Polisen ska sedan
informera anhoriga. Alternativt ska ordforande 1 samréd med polis avgéra om annan person

ska lamna dodsbud, foretradesvis person med vana av situationen sdsom prést eller kurator.
Polis ska vid medialt intresse informera media.

Vid storre olycka med mianga medlemmar inblandade

Ledares informationsskyldighet

Utover vad som géller for olycka i allmdnheten under punkterna ovan:

e Kontakta foreningens ordforande, tel. 0793-797213

Ordforandes/Styrelsens ansvar

Ordf6rande alternativt annan av ordforande delegerad styrelseledamot besoker skadade som
eventuellt behovt kvarstanna pa sjukhus.



Bergdalens IK rutiner for resor
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Bergdalens IK - Rutiner for resor

Bergdalens IK har beslutat att arbeta for att foreningens aktiva spelare, ledare och foréldrar
som deltar i foreningens aktiviteter skall transporteras till platser for aktiviteter pé ett sa
trafiksdkert sétt som mojligt.

Resor med externt anlitade transportorer

Bergdalens IK ska for resor med externt anlitade transportdrer anlita aktérer med god vana av
persontransporter i storre skala och gédrna med goda referenser av anlitande kunder.

Resor med internt anlitade transportorer

Vid samékning till tréningar, matcher och andra aktiviteter med spelare, ledare och foréldrar
géller foljande:

e Forare av personbil skall ha haft géllande korkort i minst 24 ménader. Forare av
minibuss skall vara minst 25 &r.

e Vid kdrning med minibuss ska foraren ha vana av att framf6ra minibuss och helst vara
utbildad minibussforare.

e Vid lingre resor och/eller resor som foretas under kvillstid ska det finnas reservforare
med pa resan som moter kraven under ovanstdende punkter.

e Fordonet som anvénds vid transport skall vara godként av Svensk Bilprovning eller
annan auktoriserad bilbesiktnings firma, vara trafikforsékrat, skattat och ha for
arstiden foreskrivna dick.

Ledare i det lag som transporteras ska innan och under resans ging se till att:

e Foraren ska vara nykter och drogfti.

e Att det pa lagets hemsida publiceras vilka ledare samt spelare deltar i transporten.

e Att last dr vl forankrad och placerad pa ett lampligt sétt.

e I varje fordon som utfor lagtransporten ska det finnas fungerande mobil telefon med
webbfunktion, sé att uppgifter till anhoriga och ledare/f6rare i 6vriga fordon kan nas.

e Foraren och samtliga passagerare anvénder bilbilte.

e Foraren foljer de hastighetsbestimmelser som géller for den aktuella vigen och héller
sékert avstand till fordonet framfGr.

e Rokforbudet efterlevs under férd.
e Foraren inte anvinder mobiltelefon under férden.

Om ledare ér forare forutsétts att denne foregar med gott exempel enligt punkterna ovan.



